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(0 one tfam wyprawiaja? Wyjazdy na weekend tylko dla kobiet

Na taki wyjazd chcialby sie zalapaé¢ kazdy facet. Ale m¢zczyznom na

weekendowe warsztaty dla kobiet wstep jest surowo wzbroniony.
Tego rodzaju podroze sq ostatnio wsrod pan coraz bardziej

popularne. Co si¢ na nich dzieje? Uchylamy rabka tajemnicy.



Taki sposéb spedzania czasu jest coraz bardziej popularny, kobiety sg
nimi zachwycone. — Pojechatam na weekendowe warsztaty, zeby uciec
od codziennej rutyny — ttumaczy Dobrostawa Drozd z Tczewa,
wiascicielka firmy oferujacej doradztwo 1 szkolenia w zakresie szkolen
BHP. — W programie byla przewidziana sesja zdjgciowa. Pomys$latam,
ze fajnie by byto mie¢ dobre zdje¢cia. Ale dostalam wigcej niz
oczekiwatam. Ten wyjazd zmienit moje spojrzenie na zycie.
Dobrostawa Drozd byta juz na kilku tego rodzaju wyjazdach. Na
pierwsze warsztaty zabrata ksigzke, zeby jg czyta¢ w wolnych chwilach.
Ale w ogdle do niej nie zajrzata. Nie miata czasu. — Atmosfera i
pozytywna energia organizatorek oraz uczestniczek sprawity, ze
zapomniatam o catym swiecie — opowiada. — Nie wiem, jak to sie stato,
ale z wyjazdu wrdcitam jako zupetnie nowa osoba. Warsztaty
uswiadomity mi, jak wiele rzeczy z mojej przesztosci blokuje moja
przysztos€. Zainspirowaty mnie do zmian, ktére wprowadzam.

Kolezanka pytata mnie nawet, czy sie zakochatam. Powiedziatam jej, ze
tak, w sobie.

Warsztaty odpowiadaja na ich potrzebg zmiany — mowi. — Przyjezdzaja
1 zapominajg, ile majg lat 1 jakie problemy je n¢kajg. Niektore Smiejg si¢

po raz pierwszy od wielu lat. Odkrywaja swoja site 1 swoj potencjatl.

Potwierdza to Katarzyna Jurkiewicz z firmy superfemka.pl,
organizatorka kobiecych wypraw rowerowych. Jej klientki to
mitosniczki rowerow, aktywne zawodowe, uwielbiajgce podroze. — To
kobiety, ktore na co dzien odgrywaja rozne role, zakotwiczone w swoich

obowiazkach w domu 1 pracy, a w weekend poszukujace oderwania si¢ 1



ucieczki od prozy zycia — podkresla. — Ucieczki do ciekawych,
unikalnych miejsc, w ktorych zycie pisze nowe scenariusze przepeinione

nowo poznanymi ludzmi 1 wiedza.

Jak reaguja na wyprawy kobiet ich partnerzy? Okazuje si¢, ze nie jest z
tym zle. Niektorzy mezowie 1 narzeczeni sami zapisujg panie na
wyjazdy. Pojawiajg si¢ nawet ze strony mezczyzn prosby o wykonanie
partnerkom aktoéw na sesji zdjgciowej. Taka weekendowa roztgka
poprawia relacje w zwigzku, poza tym cze$¢ panéw ma wtedy czas dla

siebie 1 moze robi¢ to, na co maja ochotg.

Czy zdarzajg si¢ na tego rodzaju wyjazdach jakie$ ekscesy? —
Uwielbiamy nieplanowane zdarzenia, ktore nierzadko sg wynikiem
spontanicznych decyzji. Pod warunkiem oczywiscie, ze przynosza
ciekawe i przyjemne scenariusze — moéwi Katarzyna Jurkiewicz z firmy
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